
Info Vivelo du 25 octobre 2009
Grippe H1N1

Nous demandons aux athlètes d’apporter leur bouteille d’eau afin d’éviter tout risque de contagions.  De plus, les nageuses souffrant de fièvre lors d’une séance d’entraînement doivent demeurer à la maison.  L’entraîneur devra être avisé de cette absence.  Merci à tous de votre bonne collaboration.
Règlements aux compétitions

Voici certains changements importants des règlements de Synchro Québec pour 2009-2010 :

· Les pourcentages des notes sont les suivants : 40% figures-40% routine-20% flexibilité;
· Le mérite artistique ne sera pas évalué pour les grades 2 (idem grade novice et grade 1);
· Aucune abstention possible (carton blanc) pour les juges en conflit d’intérêt. 
Commande de maillots et autres articles

Nous vous informons qu’une commande d’articles de natation sera réalisée sous peu (maillots, pince-nez et casques de bain). Nous aimerions donc connaître vos besoins d’ici le vendredi 30 octobre prochain.  Dans un courriel adressé à boudreaultannie@globetrotter.net, veuillez spécifier les informations suivantes :

· nom de la nageuse

· article souhaité :
Quantité de maillot : grandeur, couleur, modèle (endurance ou régulier)

Quantité de pince-nez

Quantité de casque de bain

Dans l’éventualité où la grandeur de maillot est inconnue, vous pouvez vous rendre chez Sports Experts afin de procéder à l’essayage de maillot, ce qui vous permettra d’identifier la bonne grandeur à commander.

Note : 
Prendre note que le maillot noir est obligatoire pour la compétition de figures de décembre 2009 (novice, développement et intermédiaire).

Vêtements

Vendredi le 30 octobre 2009, de 17h30 à 18h30, et dimanche le 1er novembre 2009, de 14h00 à 15h00, au local B-112, il y aura essayage de vêtements à l’effigie du Club Vivelo.

Vêtements en vente : pantalons Champion, vestes, t-shirts, camisoles, culottes courtes et sac Adidas.

Les parents des nageuses désirant se procurer l’un de ces vêtements sont priés de se présenter à l’un de ces 2 moments. Il s’agit des deux seules périodes attribuées aux commandes. Il n’y aura pas de reprise d’essayage.
Note : les athlètes intéressés à vendre leur maillot pourront l’apporter lors de ces événements.
Photos d’équipe
Prendre note que les photos d’équipe auront lieu le dimanche 13 décembre 2009 avant le spectacle de Noël.  Les entraîneurs vous informeront ultérieurement de l’heure de la prise de photos.
Document d’accueil des nouveaux parents
Vous trouverez ci-jointe la mise à jour 2009 du document d’accueil pour les nouveaux parents.
